RAINING

VITALISIERUNG | MOBILITAT | ENTSPANNUNG

ZIELE UND INHALTE DES TRAININGS:
Starkung des gesamten Bewegungsapparates
Erhéhung von Beweglichkeit und Mobilitat
Kraftigung des Herz-Kreislauf-Systems

Foérderung des Stoffwechsels

.ICH BEWEGE MICH”

Kursort: ........... Pottschach, Arbeiterheim

Kurstermin: ................ 202 000
Kursbeitrag:€.7,00/Einheit,Pensionisten.€ 5,00
smoveyCOACH: Manfred

Handy: +43 664 5169911

Kostenlose Schnupperstunde jederzeit moglich
Leihsmoveys stehen zur Verfiigung
Bitte um Voranmeldung
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